
ボーイスカウト西尾第 6団 

７月カブ隊集会 「カブ自由形」 

日 時 平成２８年７月３日（日） 天候：晴れ 

場 所 一色海洋センターＢ＆Ｇ 

内 容 水泳で夏に負けない身体作りをする。    

    

活動の様子 

   

おはようございます！今日も暑いけど 準備体操～ しっかりね♪    １レーン貸切なので広々と使えるぞ！ 

がんばろう！まずは泳ぎ方について                   みんなでレースだ 

   

溺れた時の対処法を学びます         ビート板でバタ足指導   すごく良いフォーム！ 

空のペットボトルで人は浮かぶよ！       ガンバレ～！       ＤＬさんの水中カメラです！ 

  

みんなで集合写真を撮りました！ 

    

まとめ 

暑い中ありがとうございました、水泳はスカウト達の希望が多かった内容だけに 

朝からテンションの高いスカウトが多かったです、今回は泳ぎ方と緊急時の溺れないようにする浮き方

を学びました、以前はペットボトルを用意できなかったので説明のみでしたが今回は実際に 

浮き替わりに使用できてとても良い体験ができたと思います。 

水に入るのはとても楽しいですが危険も多いです この夏も水に入る機会は多いでしょうが 

しっかりした行動で夏を楽しんでください！  （副長 石川 卓） 


